
Bald ist dein Baby auf der Welt! Damit du diese aufregende und tolle Zeit genießen 
kannst, lohnt es sich, die Erstaustattung schon griffbereit zuhause liegen zu haben.

Wir empfehlen dir nur die beste Auswahl und zeigen dir in der nachfolgenden 
Checkliste, was du schon jetzt in der Schwangerschaft kaufen kannst, damit du dir 

später keine Gedanken mehr darüber machen müsst.

Wir wünschen dir und deiner Familie alles Gute!

www.familie-und-kind.com

BABY ERSTAUSSTATTUNG: CHECKLISTE 

http://www.familie-und-kind.com


BABY ERSTAUSSTATTUNG: CHECKLISTE 
Für den Weg nach Hause
     Babybekleidung*
          1-2 Bodys

 1 Strampler
 1 Mütze
 1 Paar Söckchen

       Baby Autositz
       Babydecke und/oder Jäckchen
       2-3 Spucktücher

Alles für Babys Schlaf
     Stubenwagen, Wiege oder Gitterbett
       (auf TÜV/GS-Siegel achten)

     1 Matratze

     2-3 Matratzenauflagen aus Baumwolle

     1-2 Babyschlafsäcke
       (kleinste Größe kaufen & darauf achten, 
       dass Halsausschnitt nicht zu groß ist)

Wickel Erstausstattung
     1 Wickelkommode/tisch

     1 Windeleimer

     1 Wickelauflage

     1 Paket Windeln (Größe 1)

     1 Wundschutzcreme

     2-3 Packungen Pflegetücher

     1 milde Reinigung für’s Wasser 
       (alternativ Olivenöl)

     1 WasserschüsselPflege Erstausstattung
     1-2 Waschlappen

     2 weiche Badetücher

     1 Babybadewanne oder -eimer

     1 Badethermometer

     1 Fieberthermometer für Babies

     1 Baby-Badezusatz

     
       Optional: Milde Babycreme

Für unterwegs
     1 Kinderwagen

     1 Wickeltasche

     2-3 Spucktücher

       Optional:
       1 Tragetuch oder
       Babytrage

Babykleidung Erstausstattung
     4-5 Bodys

     6-7 Strampler

     3-4 Erstlingssöckchen

     2-3 Schlafanzüge

 Je nach Jahreszeit:

     5-6 Shirts, Jäckchen oder Pullis

     1 warme Mütze

     1 Babyoverall oder warme Überjacke

Babys Mahlzeiten
Falls du stillen möchtest:

       2-3 Still-BHs

     1 Pk. Stilleinlagen
Falls du Fläschchennahrung 
geben möchtest:

     6 Milchfläschchen 

     1 Pk. Säuglingsnahrung

Eigene Notizen

__________________

__________________

__________________

__________________

Tipp: Wenn du auf die Links 
klickst, findest du unsere Auswahl 
auf Amazon.de*

Was das * bedeutet:
Alle angegebenen Links sind Affiliate-Links. Das heißt, dass Familie & Kind evtl. eine kleine Vergütung bei dem Kauf von Produkten erhält. Diese Vergütung hat für dich aber keine   Bedeutung, denn 
der Preis bleibt für dich in jedem Fall gleich.

www.familie-und-kind.com

klick mich

http://amzn.to/2v9phLN
http://amzn.to/2v9yJi9
http://amzn.to/2wamLcI
http://amzn.to/2wYH7TR
http://amzn.to/2wp3HqK
http://amzn.to/2waamp2
http://amzn.to/2wpTOZQ
http://amzn.to/2wYy7y9
http://amzn.to/2waGPeW
http://amzn.to/2fTePWI
http://amzn.to/2xclOgK
http://amzn.to/2w9xKDg
http://amzn.to/2v9ezEQ
http://amzn.to/2wpsJGp
http://amzn.to/2xcy9BU
http://amzn.to/2wae7Lh
http://amzn.to/2xcjI0E
http://amzn.to/2xc7C7x
http://amzn.to/2xcs0pj
http://amzn.to/2xcmwuq
http://amzn.to/2wYU2VF
http://amzn.to/2vLSSOX
http://amzn.to/2wpu1Bg
http://amzn.to/2wYOhHF
http://amzn.to/2xcsOul
http://amzn.to/2v9dopc
http://amzn.to/2vLQLdR
http://amzn.to/2wi0JVQ
http://amzn.to/2xctrUG
http://amzn.to/2xctcJj
http://amzn.to/2xc8RDJ
http://amzn.to/2wichIP
http://amzn.to/2wYJTsh
http://amzn.to/2waGPeW
http://amzn.to/2v9lj5I
http://amzn.to/2xcwtYY
http://amzn.to/2v9yJi9
http://amzn.to/2wamLcI
http://amzn.to/2wp3HqK
http://amzn.to/2wpkrOV
http://amzn.to/2v9HDMt
http://amzn.to/2wYH7TR
http://amzn.to/2wpBJeH
http://amzn.to/2whU6Tq
http://amzn.to/2xcxDUk
http://amzn.to/2v9JqkS
http://amzn.to/2wpRLoI
http://www.familie-und-kind.com
https://www.familie-und-kind.com

